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Результаты самообследования.      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Самообследование  МУ ДО «СШ № 1» проводилось в соответствии с документами: 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 "Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией", 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 2013 г. № 1324, (ред. 

Приказа Минобрнауки РФ от 15.02.2017 г. № 136) «Об утверждении показателей деятельности 

образовательной организации, подлежащей самообследованию». 

Целями проведения самообследования являются: всесторонний анализ деятельности 

учреждения, получение объективной информации о состоянии тренировочного процесса и 

установление соответствия содержания обучения и воспитания целям и задачам учреждений 

данного типа. 

Самообследование проводилось рабочей группой, состав которой утверждён Приказом 

директора № 38-ОД от 26.03.2026 г. Отчет о результатах составлен за предшествующий 

самообследованию календарный год за период с 01.01.2025 г. по 31.12.2025 г.  
 

1. Общие сведения об учреждении. 

 

Учреждение основано под наименованием «Детско-юношеская спортивная школа №1» 

(ДЮСШ №1) в декабре 1944 года. Свидетельство о государственной регистрации предприятия  

выдано Комитетом по экономике Администрации г. Петрозаводска 28.11.1995 г. № 3270 747. 

Учреждение является юридическим лицом, имеет обособленное имущество, 

самостоятельный баланс, круглую печать со своим полным и сокращенным наименованием на 

Полное наименование 

учреждения 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Петрозаводского городского округа 

«Спортивная школа № 1» 

Сокращённое наименование 

учреждения 

МУ ДО «СШ № 1» 

Организационно-правовая форма Бюджетное учреждение 

Форма собственности Муниципальная 

Виды спорта учреждения Спортивная гимнастика, Художественная гимнастика, 

Фитнес-аэробика, Спортивная аэробика. 

Учредитель Администрация Петрозаводского городского округа 

Координация и контроль 

деятельности Учреждения 
Управление физической культуры, спорта и молодежной 

политики Комитета социального развития Администрации 

Петрозаводского городского округа. 

Местонахождение: 185630, Республика Карелия, г. Петрозаводск, 

проспект Ленина, д.2. Тел/факс: 8(142)71-36-13. 

Юридический адрес учреждения 185030, Республика Карелия, г. Петрозаводск, ул. Повенецкая, д.1 

Адрес нахождения 

Администрации учреждения 

185034, Республика Карелия, г. Петрозаводск, ул. Ключевая, д.14 

Устав Утверждён Постановлением  Администрации  Петрозаводского 

городского округа № 1580 от 27.04.2023 года  

Лист записи Единого 

государственного реестра 

юридических лиц 

от 24.11.2023 г., ОГРН 1021000543805; ГРН 2231000181950 

Свидетельство о государственной 

аккредитации 

АА 180292, регистрационный № 1091 от 22 июня 2007 года, 

выданное Министерством образования РК. 

Лицензия на осуществление 

образовательной деятельности 

№  Л035-01219-10/00621778 от 19.10.2022 г. 

ИНН / КПП 1001035093/100101001 

Телефоны 56-37-18, 57-91-08, 35-18-19, 35-18-78 

Официальный сайт организации http://dusshor1.ru 

Официальные группы 

организации в социальных сетях 

https://vk.com/dusshor1 
https://max.ru/id1001035093_gos 

E-mail dusshor@yandex.ru 

http://dusshor1.ru/
https://vk.com/dusshor1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmax.ru%2Fid1001035093_gos&utf=1
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русском языке и указанием юридического адреса Учреждения, штампы, бланки и другие 

реквизиты. 

МУ ДО «СШ № 1» – учреждение дополнительного образования, основной целью работы 

которого является реализация программ спортивной подготовки  и организация физкультурно-

спортивной работы по общеразвивающим программам дополнительного образования детей и 

взрослых.  Для реализации цели определены задачи, направленные на  привлечение 

максимально возможного количества детей и взрослых к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших 

занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к обучению.  

 Задачами деятельности  МУ ДО «СШ № 1» являются:  

 развитие массового спорта и детско-юношеского спорта (включая школьный спорт); 

 популяризация физической культуры и спорта среди различных групп населения;  

 организация физкультурно-спортивной работы по месту жительства и месту отдыха 

граждан, а также организация и проведение муниципальных официальных физкультурно-

оздоровительных мероприятий и спортивных мероприятий; 

 создание условий для подготовки спортивных сборных команд Петрозаводского 

городского округа, утверждение порядка формирования и обеспечения таких команд, 

направление их для участия в спортивных соревнованиях; 

 участие в обеспечении подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Республики Карелия и Российской Федерации. 

В школе существуют четыре отделения:  

 спортивная гимнастика (юноши, девушки),  

 художественная гимнастика (девушки),  

 аэробика (спортивная аэробика (юноши и девушки) и фитнес-аэробика (девушки)),  

 дошкольное отделение по работе с группами ОФП на платной основе (общая физическая 

подготовка для детей от 4 до 7 лет).  

Всего в школе по состоянию на 31.12.2025 г. числилось 800 обучающихся (бюджетное 

финансирование) и 268 обучающихся (по договорам об оказании платных образовательных 

услуг). 

2. Оценка системы управления учреждением. 
 

 

2.1.  Организационно-правовое обеспечение тренировочной деятельности 
 

Руководство  МУ ДО «СШ № 1» осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами, 

Уставом учреждения на принципах демократичности, открытости, приоритета 

общечеловеческих ценностей, охраны жизни и здоровья человека, свободного развития 

личности. Созданы условия для эффективного функционирования и развития школы. 

Административное управление школой осуществляется директором и его заместителями: 

по учебно-воспитательной и административно-хозяйственной работе. Методическое 

сопровождение образовательного процесса осуществляется инструкторами - методистами.        

МУ ДО «СШ № 1» осуществляет свою деятельность в соответствии с муниципальным 

заданием, сформированным и утверждённым Учредителем в соответствии с предусмотренными 

уставом школы основными целями и задачами. Согласно муниципальному заданию, 

учреждение оказывает муниципальные услуги и работы.  

Учреждение является муниципальным бюджетным учреждением дополнительного 

образования и в части организации образовательного процесса руководствуется 

законодательством в сфере образования. Учреждение также является субъектом физкультурно-

спортивного движения и в части организации физкультурно-спортивной деятельности 

руководствуется законодательством в сфере физической культуры и спорта. 

Организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий осуществляется на основе 

разработанных в соответствии с требованиями Федеральных стандартов спортивной 

подготовки (ФССП) дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 

утверждённых в учреждении. 

Школа обеспечена нормативно-правовыми документами в соответствии с Уставом  и 

действующим законодательством в области образования, физической культуры и спорта.  
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В школе разработаны и утверждены все необходимые для деятельности локальные 

нормативные акты. Для организации образовательной деятельности Учреждение разрабатывает 

календарный учебный график, календарный план физкультурных и спортивных мероприятий, 

расписание учебно-тренировочных занятий. 
 

2.2.  Реализация принципа коллегиальности 
 

Коллегиальными органами управления Учреждения являются: Общее собрание 

(конференция) трудового коллектива, Педагогический совет, Тренерско-методический советы 

по видам спорта школы.  

Структура, порядок формирования, срок полномочий, компетенция всех коллегиальных 

органов, принятия ими решений определяется Уставом Учреждения в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. Заседания коллегиальных органов проводятся 

систематически, составляются протоколы, решаются важные вопросы организации и 

совершенствования деятельности школы. 
 

2.3.  Информативность и сотрудничество МУ ДО «СШ № 1» 
 

МУ ДО «СШ № 1» сотрудничает со средствами массовой информации. Все крупные 

спортивно-массовые мероприятия и соревнования, интервью с ведущими спортсменами и 

тренерами отражаются в СМИ. Это является хорошей пропагандой видов спорта школы, а 

также позитивно характеризует деятельность учреждения и способствует привлечению детей и 

всего населения к занятиям спортом.  

Информация о школе размещается на Официальном сайте Российской Федерации 

Bus.gov.ru в сети Интернет для размещения информации о государственных муниципальных 

учреждениях. 

Школа имеет свой официальный сайт, на котором размещается вся информация о 

деятельности учреждения в соответствии с требованиями к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

формату представления информации на законодательном уровне. 

В социальных сетях: ВКонтакте и МАХ школа имеет свои сообщества «МУ ДО "СШ № 1" 

г. Петрозаводск», где также отображается вся важная информация по учреждению. 

По многим вопросам организации тренировочного и соревновательного процессов МУ 

ДО «СШ № 1» сотрудничает со спортивными Федерациями по видам спорта школы. 

Президентами Федераций Республики Карелия по спортивной гимнастике, художественной 

гимнастике, фитнес-аэробике и спортивной аэробике являются тренеры-преподаватели школы, 

что показывает высокий уровень профессионализма тренерского состава.  

Школа ежегодно заключает договор о сотрудничестве и совместной деятельности с 

автономным учреждением здравоохранения РК Врачебно-физкультурным диспансером. 

Обучающиеся школы в соответствии с законодательством РФ проходят в диспансере 

бесплатные периодические медицинские осмотры.  

Сотрудничество МУ ДО «СШ № 1» с другими образовательными учреждениями и 

спортивными организациями Петрозаводского городского округа позволяет обеспечивать 

школу дополнительными спортивными залами для проведения тренировочного процесса.  
 

2.4.   Инновационная деятельность МУ ДО «СШ № 1» 
 

В школе создаются условия для внедрения инноваций, обеспечения реализации инициатив 

работников, направленных на улучшение работы учреждения и создание благоприятного 

морально-психологического климата. Руководство школы организует и координирует 

реализацию мер по повышению мотивации работников к качественному труду, в том числе на 

основе их материального стимулирования.  

Инновационным шагом к доступности и открытости деятельности в области физической 

культуры и спорта, спортивных федераций, организаций спортивной подготовки, спортсменов 

и тренеров с 2022 года стала цифровая платформа (АИС «Мой спорт»). Это - 

автоматизированная информационная система с простым интерфейсом, которая позволяет 

органам исполнительной власти анализировать объективные показатели развития сферы и 
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доступной инфраструктуры региона, а участникам образовательного процесса позволяет быть 

информированным обо  всех показателях обучения в спортивных  учреждениях.  

МУ ДО «СШ № 1» в 2025 году продолжало активно работать в данной системе и 

формировать необходимые данные по обучению. Ответственный специалист, который 

осуществляет контроль за наполняемостью данных по учреждению, постоянно оказывает 

методическую помощь тренерам-преподавателям по работе в АИС «Мой спорт». 
 

 

3.  Содержание и качество подготовки обучающихся. 
 

3.1. Результаты освоения спортсменами программ спортивной подготовки  
 

Многолетняя  спортивная подготовка обучающихся  осуществляется в Учреждении на 

следующих этапах: этап начальной подготовки, учебно-тренировочный этап, этап 

совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного мастерства. 

Содержание    образовательного     процесса   в   Учреждении   определяется 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки и проходит в 

соответствии с требованиями программ в зависимости от вида спорта.  

Общая численность обучающихся по возрастному составу в МУ ДО «СШ № 1» в 2025 

году составляла: 
 

 № 

п/п 
Наименование показателя Количество 

1. Дети дошкольного возраста (3-7 лет)  445 
2. Дети младшего школьного возраста (8-11 лет)  345 
3. Дети среднего школьного возраста (12-15 лет)  223 
4. Дети старшего школьного возраста (16-17 лет)  32 
5. Обучающихся юношеского возраста (18 +) 23 
6. Всего 1068 

 
№ 

п/п 
Наименование показателя: 

Обучающиеся по программам спортивной 

подготовки 

Численность 

обучающихся 

Удельный вес 

численности в общей 

численности 

обучающихся 

1.  Дети, занимающиеся в 2-х и более объединениях 

(кружках, секциях, клубах) 

218 20% 

2.  Дети, обучение которых проходит с применением 

дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения 

- - 

3.  Обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья  

- - 

 

Анализ качества образовательной деятельности осуществляется на основе отчетов 

тренеров-преподавателей, методического мониторинга аттестации обучающихся, 

тренировочного процесса и спортивных мероприятий. Результаты образовательной 

деятельности обсуждаются на всех тренерско-методических и педагогических советах.   

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки разрабатываются, 

принимаются и реализуются Учреждением самостоятельно с учетом требований Федеральных 

стандартов спортивной подготовки по видам спорта: спортивная гимнастика, художественная 

гимнастика, спортивная аэробика, фитнес-аэробика. Организация учебно-тренировочной 

деятельности в школе без использования программ спортивной подготовки не допускается. В 

программах для каждого этапа обучения определены задачи и направленность занятий с учетом 

возрастных особенностей и должного уровня специальной подготовленности. В школе 

реализуются следующие программы: 
 

№ 

п/п 

Наименование программы Нормативный 

срок обучения 

Количество 

обучающихся 

в 2025 году 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по художественной гимнастике 
10 лет 317 

2. Дополнительная образовательная программа спортивной 10 лет 239 
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подготовки по спортивной гимнастике 
3. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по спортивной аэробике 
10 лет 117 

4. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по фитнес-аэробике 
10 лет 127 

5. Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная 

программа физкультурно-спортивной направленности 

«Здоровье-детям», (группы общей физической подготовки – 

ОФП,  по договорам об оказании платных образовательных 

услуг) 

3 года 268 

 

Результаты освоения спортсменами программ спортивной подготовки позволяет, в 

большей степени, оценить Аттестация обучающихся. Это неотъемлемая часть образовательного 

процесса, позволяющая показать реальную результативность и качество освоения программы 

спортивной подготовки. Аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Петрозаводского городского округа «Спортивная школа № 1». 

Система контроля уровня подготовки обучающихся содержит следующие основные 

элементы: 

 Текущий контроль успеваемости обучающихся по Программам, 

 Промежуточная аттестация обучающихся, 

 Итоговая аттестация качества спортивной подготовки обучающихся. 

Текущий контроль спортивной подготовки обучающихся проводится регулярно в течение 

учебного года (этапа) обучения в рамках учебно-тренировочного процесса. Основными 

формами текущего контроля являются: тестирование обучающихся по видам подготовки 

(теоретическая подготовка, общая физическая подготовка, специальная физическая 

подготовка, техническая подготовка); оценка в течение учебного года (этапа) обучения 

результатов спортивных соревнований; оценка в течение учебного года (этапа) обучения 

достижения обучающимися соответствующего уровня спортивной квалификации; учет 

посещаемости занятий; сведения о состоянии здоровья обучающихся; личностные достижения 

обучающихся на текущих занятиях, контрольных стартах, вхождение в сборные команды  

школы, города, Республики Карелия, России. 

Промежуточная аттестация проводится два раза в год в октябре и мае, и состоит из: 

мониторинга полученных результатов при сдаче контрольно-переводных нормативов 

обучающимися; мониторинга результатов выступлений обучающихся на официальных 

спортивных соревнованиях; мониторинга динамики личностных достижений спортсмена в 

соревнованиях различного уровня; мониторинга выполнения и (или) подтверждения 

спортивных разрядов (на основании участия в соревнованиях). 

Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня освоения 

обучающимися дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. К 

итоговой аттестации допускаются обучающиеся, освоившие полный курс программы 

спортивной подготовки и успешно прошедшие промежуточную аттестацию. 

В 2025 году обучающиеся МУ ДО «СШ № 1» проходили аттестационные тестирования в 

соответствии с планом, результаты которых показали положительное освоение программ 

спортивной подготовки. Из всех обучающихся 98% справились с нормативами 

соответствующих этапов обучения, 2% детей показали небольшие отставания от нормы по 

некоторым тестам, которые будут совершенствоваться при последующем обучении.  

 

3.2.  Выполнение спортивных разрядов 
 

 Важным показателем обучения и освоения программ спортивной подготовки является 

выполнение обучающимися нормативов спортивных разрядов. За годы существования школы 

было подготовлено 206 Мастеров спорта СССР и России, из них в 2025 году это звание 

получили 8 спортсменов. В состав наших Мастеров входят три Мастера спорта 

Международного класса по спортивной гимнастике: Сергей Лисенков (1986 год), Александр 

Баландин (2006 год), Виктор Калюжин (2019 год). В 2011 году Александру Баландину было 



 

7 

присвоено звание Заслуженного Мастера спорта России. Впервые в истории Карелии гимнаст 

стал участником Олимпийских Игр: 4 место в упражнениях на кольцах в финале у Александра 

Баландина (2012 г.). Воспитанница школы Анастасия Максимова, которая продолжила своё 

совершенствование в основной сборной команде России, стала Заслуженным Мастером спорта 

России по художественной гимнастике, Олимпийской чемпионкой (2016 г.) и неоднократной 

победительницей и призёром многих престижных соревнований. 

В МУ ДО «СШ № 1» спортсмены имеют следующие разряды: 

 

Из общего количества в 2025 году были присвоены и подтверждены следующие разряды: 

 

 3.3.  Участие МУ ДО «СШ № 1»  в соревнованиях различного уровня 
  
Главным показателем эффективности обучения являются результаты, которые 

показывают спортсмены на соревнованиях.  

Анализ участия в соревнованиях 2025 года показывает следующие результаты: 
 

 

Проведение спортивных мероприятий требует от всех её участников большого опыта 

организации и профессионального подхода ко всем деталям подготовки. Школа всегда 

отличалась качественной организацией соревнований, фестивалей и показательных 

выступлений спортсменов. Многие годы МУ ДО «СШ № 1» возглавляет организацию 

выступления воспитанников всех спортивных школ города Петрозаводска на Параде, 

посвящённом Дню Победы 9 мая, и получает только благодарственные отзывы о подготовке 

данного мероприятия. В следующей таблице приведены данные по массовым спортивным 

мероприятиям, в организации которых школа принимала участие.  

 

Для непосредственного судейства соревнований формируются специализированные 

судейские бригады. Тренеры-преподаватели школы постоянно участвуют в судействе 

всероссийских и международных соревнований. Начиная с 18 лет, наши обучающиеся 

Разряды Художественная  

гимнастика 

Спортивная  

гимнастика 

Спортивная 

аэробика 

Фитнес-

аэробика 

Всего 

МСМК - 1 - - 1 

МС 20 1 - - 21 

КМС 70 12 6 12 100 

I  55 9 10 18 92 

Другие   125 160 62 64 411 

Итого 270 183 78 94 625 

Разряды Художественная  

гимнастика 

Спортивная  

гимнастика 

Спортивная 

аэробика 

Фитнес-

аэробика 

Всего 

МС 8 - - - 8 

КМС 33 2 2 4 41 

I  32 5 3 3 43 

Другие  89 72 55 32 248 

Итого  162 79 60 39 340 

Уровень соревнований Количество 

участников (общее) 

Количество 

призёров 

Доля призёров из участников 

соревнований 

Международный  41 22 54% 

Федеральный 528 268 51% 

Региональный 384 220 57% 

Муниципальный 578 235 41% 

Всего: 1531 745 Средний % - 51 

Уровень соревнований Участие в организации мероприятий 

Внутришкольный 10 

Муниципальный 7 

Региональный 8 

Межрегиональный 2 

Федеральный 5 

Международный 1 

Всего: 33 
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участвуют в судействе внутришкольных и муниципальных соревнований, получая важный 

опыт в организации и проведении спортивных мероприятий. 

Присвоенные судейские категории тренеров-преподавателей и обучающихся отражены в 

следующей таблице по видам спорта учреждения: 

 

3.4.  Подготовка спортсменов высокой квалификации 
 

Показатель МУ ДО «СШ № 1» по спортсменам с выдающимися способностями можно 

увидеть  в списках кандидатов в спортивные сборные команды Республики Карелия и России 

по видам спорта, которые ежегодно формируются общероссийскими спортивными 

федерациями и утверждаются федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта. На протяжении всей многолетней деятельности школы её 

спортсмены всегда входили в составы сборных команд Карелии и России.  

Списки кандидатов в спортивные сборные команды в 2025 году:  
 

Вид спорта Занимаемая позиция Количество 

человек 

Квалификация 

спортсменов 

Спортивная 

гимнастика 

Член основного состава сборной команды 

России 

1 1 человек - МСМК 

 

Спортивная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав, мужчины, женщины)  

    9 1 человек - МСМК, 

2 человека - МС, 

6 человек  - КМС 

Спортивная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав, юниоры, юниорки) 

   11 6 человек  - КМС,  

2 человека - I разряд, 

3 человека - II разряд 

Спортивная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав, юноши, девушки) 

   9 2 человека - I разряд, 

5 человек - II разряд, 

2 человека - III разряд 

Спортивная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(резервный состав, юниоры, юниорки) 

   8 3 человека  - КМС, 

5 человек - II разряд 

Художественная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав, женщины) 

24 10 человек -  МС, 

14 человек  - КМС 

Художественная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(резервный состав, женщины) 

16 5 человек -  МС, 

11 человек  - КМС 

Художественная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав, юниорки) 

21 16 человек – КМС, 

5 человек - I разряд 

Художественная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(резервный состав, юниорки) 

23 17 человек - КМС,  

6 человек - I разряд  

Художественная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав, девочки) 

14 11 человек - I разряд, 

3 человека - II разряд 

Художественная 

гимнастика 

Сборная команда Республики Карелия 

(резервный состав, девочки) 

24 6 человек - I разряд, 

6 человек - II разряд, 

12 человек - III разряд 

Фитнес-аэробика Сборная команда России (основной состав) 8 8 человек  - КМС 

Фитнес-аэробика Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав женщины) 

10 10 человек  - КМС 

Фитнес-аэробика Сборная команда Республики Карелия 

(резервный состав женщины) 

5 5 человек  - КМС 

Фитнес-аэробика Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав юниорки) 

7 7 человек  - I разряд 

Фитнес-аэробика Сборная команда Республики Карелия 

(резервный состав юниорки) 

6 6 человек - II разряд 

Фитнес-аэробика Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав девушки) 

13 6 человек - II разряд, 

7 человек - III разряд 

Вид спорта  Всероссийская 

категория  

1 

категория 

2 

категория 

3 

категория 

«Юный 

спортивный 

судья 

Спортивная аэробика 1 - - 2 4 

Спортивная гимнастика 3 2 - - - 

Фитнес-аэробика 1 1 7 5 - 

Художественная гимнастика 9 2 - - - 

Итого: 14 5 7 7 4 
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Фитнес-аэробика Сборная команда Республики Карелия 

(резервный состав девушки) 

14 6 человек - I разряд, 

6 человек - II разряд, 

2 человека - III разряд  

Спортивная 

аэробика 

Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав, юниоры и юниорки) 

    4 3 человека  - КМС,  

1 человек - I разряд 

Спортивная аэробика Сборная команда Республики Карелия 

(основной состав, юноши и девушки) 

   9 7 человек - I разряд,  

2 человека - II разряд 

Всего:  236  

 

3.5. Востребованность выпускников 
 

За последние 5 лет работы 7 выпускниц, закончив ВУЗы физкультурной направленности, 

пришли работать в свою школу. Многие выпускники школы работают в различных 

организациях спортивной направленности. По состоянию на декабрь 2025 года 11 выпускников 

продолжают учебу в Институте физической культуры, спорта и туризма при ФГБОУ ВПО 

«Петрозаводский государственный университет», из них трое в Национальном государственном 

Университете физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта г. Санкт-

Петербурга. В 2025 году три выпускницы школы поступили в ВУЗы физкультурной 

направленности. 
 

3.6.  Функционирование внутренней системы оценки качества образования 
 

Оценка качества образования в учреждении включает в себя систему внутришкольного 

контроля, который  является  составной частью мониторинга тренировочного процесса. 

Основные задачи  контроля – оценка деятельности тренера-преподавателя и эффективности 

применяемых средств и методов тренировки, а так же подготовленности спортсменов, 

выявление динамики роста спортивных результатов и определение перспективности 

занимающихся, оценка эффективности воспитательных воздействий в формировании личности 

спортсмена.  

Основными направлениями  контроля тренировочного и воспитательного процесса 

являются: 

- контроль за ведением основной документации;  

- контроль за наполняемостью групп и посещаемостью обучающихся;  

- контроль  за состоянием преподавания и выполнения программ спортивной подготовки;  

- контроль за подготовкой и проведением контрольно-переводных нормативов; 

- контроль за выполнением решений тренерских, педагогических советов и 

административных совещаний. 

Главными задачами контроля являются: оказание педагогам конкретной, своевременной 

помощи; содействие в росте педагогической квалификации; формирование работоспособного, 

творческого коллектива. Работа по внутришкольному контролю в 2025 году была организована 

и проведена в соответствии с планом учреждения, составленным по всем направлениям 

деятельности. Замечаний и нарушений по результатам контроля не выявлено. 
 

4.  Оценка качества кадрового обеспечения учреждения 
 

В МУ ДО «СШ № 1» большое внимание уделяется кадровому вопросу, что обеспечивает 

создание стабильного, высокопрофессионального коллектива.  

Основной состав коллектива имеет педагогическое образование, большой опыт работы в 

сфере образования, физкультуры и спорта, что является показателем профессионализма и 

качества работы.  

Тренерско-преподавательский и методический состав МУ ДО «СШ № 1» практически 

постоянный и пополняется выпускниками учреждения. По состоянию на 31.12.2025 года в 

административно-методическом и тренерско-преподавательском составах школы работают 31 

выпускников школы, что составляет 43% от общей численности работников и 65% от 

численности педагогического состава школы. 
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4.1. Общие сведения о педагогических кадрах 
 

Специалисты, работающие в школе, имеют высокий профессиональный уровень 

подготовки. По возрастному составу коллектив представляет собой оптимальное сочетание 

опытных и начинающих педагогов, что является хорошей преемственностью накопленного 

опыта в педагогической и тренерской работе.  

Все работники школы ежегодно проходят обязательный периодический медицинский 

осмотр в соответствии с Приказом министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации № 29н от 28.01.2021 г.  

В 2024 году Федеральным бюджетным учреждением здравоохранения «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Республике Карелия» была организована и проведена профессиональная 

гигиеническая подготовка и аттестация всех работников школы, которая проводится раз в два 

года.  

По утверждённому штатному расписанию 2025 года в МУ ДО «СШ № 1» трудятся 

следующие педагогические работники:  
 

№ п/п Должность работника Количество человек 

1 Тренер-преподаватель 40 

2 Тренер-преподаватель (Совместитель) 2 

3 Инструктор-методист 2 

4 Концертмейстер 5 

Всего  49 

 

Из общей численности педагогических работников: 
 

 

4.2. Звания и награды педагогического коллектива 
 

• Заслуженный работник физической культуры  России – 1 чел., 

• Заслуженный работник физической культуры  РК – 2 чел., 

• Заслуженный тренер России – 3 чел, 

• Заслуженный тренер Республики Карелия – 6 чел., 

• Отличник физической культуры и спорта – 10 чел., 

• Почётный знак «За заслуги в развитии физической культуры» - 1 чел. 
 

Тренеры-преподаватели и инструкторы-методисты школы неоднократно становились 

Лауреатами номинаций различных конкурсов системы образования Петрозаводского 

№ 

п/п 
Показатель – Педагогические работники Численность 

Удельный вес 

от общей численности 

педагогических 

работников 

4. 1. Имеющие высшее образование 42 85% 
5. 2. Имеющие высшее образование педагогической 

направленности 

39 79% 

6. 3. Имеющие среднее профессиональное образование 9 18% 
7. 4. Прошедшие за последние 5 лет  профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической деятельности 

0 - 

8. 5. Имеющие среднее профессиональное образование  

педагогической направленности 

2 4% 

9. 6. Имеющие  высшую квалификационную категорию 7 14% 
10. 7. Имеющие  первую квалификационную категорию 0 - 
11. 8. Имеющие  педагогический стаж работы до 5 лет       7 14% 
12. 9. Имеющие  педагогический стаж работы свыше 30 лет 19 63% 
13. 10. В возрасте до 30 лет  9 18% 

11. В возрасте от 55 лет  21 43% 
14. 11. Прошедшие за последние 5 лет повышение 

квалификации/профессиональную переподготовку по 

профилю педагогической деятельности или иной 

осуществляемой в образовательной организации 

деятельности (в т.ч. административно-хозяйственные 

работники) 

164 298% 

15. 12. Численность специалистов, обеспечивающих методическую 

деятельность организации  

2 4% 
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городского округа. На протяжении многолетней деятельности учреждения педагогические 

работники и воспитанники школы признавались победителями в номинациях: «Лучший Тренер 

Республики Карелия», «Лучший спортсмен Республики Карелия», «Лучшая команда 

Республики Карелия», «Спортивная деятельность» (среди обучающихся), «Олимп» (среди 

педагогических работников), «Стипендиаты Попечительского совета фонда С.Л. Катанандова», 

«Стипендиаты Республиканской стипендии детям «За особые успехи в интеллектуальной, 

художественно-творческой, спортивной и общественной деятельности». 
 

В 2025 году наши сотрудники и воспитанники стали победителями в следующих 

номинациях: 

• В конкурсе «Педагог года-2025» два тренера-преподавателя школы вошли в тройку 

сильнейших участников конкурса в номинации «Детский тренер». 1 место заняла Смирнова 

Наталья Александровна и 3 место у Канаевой Виктории Витальевны; 

• В конкурсе муниципальной системы образования среди педагогов, в номинации 

«Олимп» лауреатом стали: тренер-преподаватель отделения аэробики (фитнес-аэробика) 

Виктория Витальевна Канаева и тренер-преподаватель отделения спортивной гимнастики 

Чижов Александр Сергеевич;  

• Стипендиатами по решению Администрации Петрозаводского городского округа среди 

спортсменов 13-16 лет, добившихся высоких спортивных результатов по итогам 2025 года 

стали обучающаяся отделения художественной гимнастики Капустина Милана; 

• Лучшим спортсменом года (олимпийские виды) признан Калюжин Виктор, МСМК по 

спортивной гимнастике, серебряный призёр Чемпионата России 2025 года, воспитанник 

отделения по спортивной гимнастике; 

• Лучшей командой года (групповые дисциплины) признана команда «Спринт» по фитнес-

аэробике, чемпионы России в дисциплине «Аэробика», воспитанницы отделения по аэробике; 

• Лучшими тренерами года, подготовившими лучших спортсменов, признаны тренеры-

преподаватели: Талья Матвей Сергеевич, Гаврилова Яна Александровна,  Смирнова Любовь 

Александровна. 

5.  Качество учебно-методического обеспечения. 
 

В школе функционирует система повышения квалификации, включающая 

индивидуальные консультации, методические планерки по вопросам освоения новых 

педагогических технологий, педагогические советы, организацию прохождения курсовой 

подготовки. Используются и такие формы повышения квалификации, как участие в семинарах, 

конференциях по различным аспектам спортивной деятельности. 

МУ ДО «СШ № 1» не располагает библиотечным фондом. Однако в учреждении 

формируется медиатека, ежегодно пополняемая методической документацией, фото и видео-

материалами по направлению деятельности. Педагоги и обучающиеся могут получить 

необходимую им информацию, соответствующим образом обработать ее для своих 

практических целей. 

Методическая деятельность в учреждении направлена на мониторинг профессиональных 

и информационных потребностей педагогов; создание базы данных  о педагогах; выявление 

затруднений в работе; изучение, обобщение и распространение педагогического опыта. Данная 

работа осуществляется на основе программы методической помощи педагогам. Эта работа  

создаёт условия для повышения профессионального мастерства тренеров, что позволит им в 

дальнейшем повысить свою квалификационную категорию.  

Методическая работа включает в себя и систему психолого-педагогической поддержки 

одаренных детей, иных групп детей, требующих повышенного педагогического внимания. 

Совместно с тренерами-преподавателями проводится мониторинг выявления таких детей и 

составляется план индивидуальной работы. За последние пять лет методическая работа в этом 

направлении проводилась только с одарёнными детьми, других проблем педагогической 

работы не было выявлено. 

    Качество  методической  деятельности определяется поставленными перед ней 

задачами: 

• Распознавание и разрешение конфликтов, проблем, затрагивающих интересы 

обучающихся, на ранних стадиях развития с целью предотвращения серьезных последствий; 
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• Индивидуальное консультирование детей, родителей, педагогов, администрации по 

вопросам разрешения проблемных ситуаций, конфликтов; 

• Помощь педагогам в разрешении конфликтов с обучающимися, в выявлении проблем в 

учебно-воспитательной работе и определение мер по их преодолению. 

 

Постоянный анализ педагогической деятельности в школе позволил выделить и 

окончательно определить критерии, необходимые для её эффективности: 

 личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

 высокая организация учебно-тренировочного процесса;  

 атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;  

 система морального стимулирования;  

 наставничество опытных тренеров. 

Основные мероприятия, проводимые в МУ ДО «СШ № 1» для эффективного развития 

педагогической деятельности: 

 торжественный прием вновь поступающих; проводы выпускников; 

 просмотр (в том числе и телевизионный) соревнований и их обсуждение;  

 анализ соревновательной деятельности спортсменов школы; 

 регулярное подведение итогов учебной и спортивной деятельности;  

 проведение тематических праздников; встречи со знаменитыми спортсменами;  

 показательные выступления на городских и республиканских мероприятиях. 

 

6.  Материально-техническое обеспечение учреждения. 
 

Материально-техническая база школы соответствует требованиям на право 

осуществления образовательной деятельности, требованиям пожарной безопасности, 

санитарным нормам и правилам по устройству и содержанию образовательных учреждений. 

Деятельность школы финансируется из бюджета Петрозаводского городского округа и 

внебюджетных средств учреждения.    

Обеспеченность спортивными сооружениями для проведения тренировочного и 

соревновательного процессов осуществляется на следующих базах, включённых в лицензию на 

ведение образовательной деятельности: 
 

Наименование здания (строения, сооружения, 

помещения) 
Право пользования 

Вид спорта  

МУ  ДО "СШ № 1", Спортивное сооружение "Центр 

спортивной гимнастики" имени Сергея Загорских" 

Оперативное управление Спортивная гимнастика 

ТЦ "Десяточка", ИП Алиханова А.Д., спортивный 

зал и административные помещения 

Договор аренды 

помещений 

Спортивная аэробика, 

фитнес-аэробика 

МУ "Дирекция спортивных сооружений",  

МУ «Дом бокса им. Л. Левина», спортивный зал 

Договор безвозмездного 

пользования 

Художественная гимнастика 

МОУ «Средняя школа № 27», спортивный зал Договор безвозмездного 

пользования 

Художественная гимнастика 

МОУ «Средняя школа № 29», спортивный зал Договор безвозмездного 

пользования 

Художественная гимнастика 

МОУ «Средняя школа № 48», спортивный зал Договор безвозмездного 

пользования 

Художественная гимнастика 

Спортивная аэробика 

МОУ "Лицей № 40", спортивный зал 
Договор безвозмездного 

пользования 
Фитнес-аэробика 

ВСЦ "Акватика", спортивный зал 
Договор возмездного 

пользования 
Художественная гимнастика 
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Дворец Спорта "KORAL", спортивный зал 
Договор возмездного 

пользования 
Художественная гимнастика 

Легкоатлетический манеж ПетрГУ, спортивный зал 
Договор возмездного 

пользования 
Художественная гимнастика 

 

В МУ ДО «СШ № 1» имеется в наличии всё необходимое программное обеспечение для 

управления техническими ресурсами деятельности. К сети Интернет подключены все 

компьютеры школы. Кабинеты администрации, методические кабинеты и места для 

технической работы тренеров оснащены необходимым специальным оборудованием 

(компьютеры, ноутбуки, принтеры, много-функциональные устройства, звуковое и 

проекционное оборудование).  

Уровень оснащенности МУ ДО «СШ № 1» спортивным оборудованием и инвентарём 

соответствует требованиям Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта 

школы. В Центре спортивной гимнастики имени Сергея Загорских имеется 

специализированный зал с полным комплектом спортивных снарядов, имеющих  

сертификацию FIG. Ежегодно в школе проходят тренировочные мероприятия спортсменов 

сборной команды России по спортивной гимнастике. Спортивное оборудование и инвентарь 

для других видов спорта школы постоянно закупается и обновляется.  

По Федеральному проекту «Спорт-Норма жизни» в рамках Национального проекта 

«Демография» ежегодно, начиная с 2019 года, школе выделяются субсидии на реализацию 

мероприятий государственной программы "Развитие физической культуры, спорта и 

совершенствование молодежной политики" в целях развития системы спортивной подготовки.  

В итоге за 5 последних лет произошло пополнение материальной базы школы более чем 

на 2000 предметов. Всё закупленное спортивное оборудование и инвентарь отвечают 

международным стандартам и требованиям FIG. 

На средства субсидии на Олимпийский базовый вид спорта (спортивная гимнастика), в 

2025 году были закуплены: 

 Магнезия спортивная для обеспечения безопасной работы на спортивных снарядах, 

 Гимнастические маты для обеспечения страховки спортсмена при работе на спортивных 

снарядах. 
 

Данные по инфраструктуре МУ ДО «СШ № 1» приведены в следующей таблице, которая 

показывает наличие помещений и технического оснащения школы: 
 

№  

п/п 

Наименование показателя Наличие/Количество 

1.  Количество ПК (компьютеры, ноутбуки) 15 

2.  Количество помещений для осуществления образовательной 

деятельности, в том числе:  
11 

3.  Спортивный зал  10 

4.  Тренажёрный зал 1 

5.  Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха  нет 

6.  Наличие в образовательной организации системы электронного 

документооборота  
да 

7.  Наличие кабинетов, в том числе:   

8.  С обеспечением возможности работы на стационарных 

компьютерах или использования переносных компьютеров  
да 

9.  С медиатекой  да 

10.  Оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов  да 

11.  С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в 

кабинетах  
да 

12.  С контролируемой распечаткой бумажных материалов  да 

 

Административно-хозяйственная деятельность школы проводится по плану, который 

ежегодно составляется администрацией учреждения. В 2025 году были выполнены все 

запланированные мероприятия; 
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 Заключены договора на оказание услуг и техническое обслуживание систем 

теплоснабжения, водоснабжения и водоотведения, энергоснабжения всех основных помещений 

школы, 

 Заключены договора на организацию охраны и на техническое обслуживание  всех 

систем безопасности учреждения, 

 Проведены все необходимые по графику инструктажи по пожарной, 

антитеррористической безопасности, по охране труда,  

 Закуплены материалы для обеспечения санитарного содержания помещений школы, 

 Производилась замена электро-оборудования, пришедшего в негодность, 

 Производился осмотр технического состояния спортивного оборудования и инвентаря. 

 

7. Обеспечение условий безопасности участников образовательного процесса 
 

Безопасное пребывание обучающихся и работников школы обеспечивается 

нормативными документами, разработанными с учётом деятельности школы.  

Функции по обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности, 

организации проведения занятий, тренировок в сфере антитеррористической деятельности 

выполняет заместитель директора по АХР. Проводится регулярный контроль за соблюдением 

требований противопожарного и антитеррористического режимов.  

Главной целью работы в области охраны труда в  МУ ДО «СШ № 1» является создание и 

обеспечение безопасных и здоровьесохраняющих условий занятий и труда, предупреждение 

производственного и детского травматизма, соблюдение санитарно-гигиенического режима, 

разработка мер противопожарной и электробезопасности, ведение обязательной документации, 

определяемой номенклатурой дел. Для  успешной  реализации  этой цели в учреждении 

назначены ответственные сотрудники, составлен и зарегистрирован паспорт безопасности. 

Перед   началом   нового   учебного   года   были  составлены  акты-проверки 

образовательного учреждения к учебному году. В течение учебного года регулярно 

проводилась проверка санитарного состояния спортивных залов и сохранности инвентаря. 

Планово раз в месяц проверялась пожарная сигнализация. Два раза в год все работники школы 

проходят инструктаж по пожарной безопасности. Ежегодно коллектив школы в полном составе 

проходит периодический медицинский осмотр. 

В целях усиления мер по обеспечению сохранности здоровья воспитанников в школе 

разработаны и утверждены инструкции по охране здоровья обучающихся на занятиях в 

спортзале. Разработаны и утверждены инструкции по охране труда для работников школы. 

Перед проведением массовых мероприятий, перед выездами на соревнования обучающиеся 

проходят инструктажи. Ответственными за проведение инструктажей с детьми являются 

тренеры-преподаватели. 

В школе имеется план эвакуации обучающихся в случае пожара и ЧС. 
 

Анализ результатов самообследования МУ ДО «СШ № 1» за 2025 год. 
 

Анализ и оценка образовательной деятельности позволили определить основные 

положительные позиции работы учреждения, а именно: 

1. Состав коллектива школы ежегодно пополняется молодыми кадрами из своих 

выпускников, закончивших профессиональное обучение, что говорит о положительной 

традиции и преемственности в тренерской работе. В 2025 году пришёл 1 молодой специалист 

на отделение спортивной гимнастики. 

2. Профессиональный уровень тренеров-преподавателей растёт, что подтверждается 

признанием заслуг и вручением наград за победы в конкурсах, а также по итогам 

результативной работы за год. Тренеры-преподаватели и обучающиеся школы вновь стали 

Лауреатами года Республики Карелия, победителями различных конкурсов городского и 

республиканского уровня. 

3. Материальная база в течение года пополнилась спортивным оборудованием и 

инвентарём для оснащения тренировочного процесса.  

4. Работа по пропаганде школьных видов спорта способствует заинтересованности 

родителей в занятиях данными видами спорта для своих детей. Что, в свою очередь, вызывает 

приток новых воспитанников в школу при приёме на начальную подготовку (бюджетное 
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финансирование) и в группы общей физической подготовки (на платной основе).  

5. В 2025 году участие обучающихся в соревнованиях показывает стабильность по 

результатам призёров, без уменьшения их количества от общей численности участников. 
6. Приглашение тренеров-преподавателей к организации и судейству соревнований 

Всероссийского уровня показывает востребованность профессионализма специалистов школы. 

7. Спортсмены школы входят в списки кандидатов в спортивные сборные команды 

Республики Карелия и России, что составляет 30% от общей численности обучающихся и 

добавляет положительный факт в копилку достижений школы. 

8. Основные концептуальные направления развития МУ ДО «СШ № 1» на 2026 год являются: 

 Совершенствование материально-технической базы учреждения,  

 Привлечение дополнительных источников финансирования тренировочных мероприятий 

и соревнований, 

 Совершенствование качества спортивной и воспитательной работы с целью 

удовлетворения интересов обучающихся и запросов родителей (законных представителей 

несовершеннолетних), 

 Повышение качества обучения с целью формирования у обучающихся стойкого 

интереса к занятиям физической культурой и спортом, 

 Повышение спортивного мастерства, личностного развития, профессионального 

самоопределения обучающихся, 

 Профессиональный рост педагогических кадров, 

 Взаимодействие учреждения и правоохранительных органов по вопросам профилактики 

правонарушений среди несовершеннолетних; противодействие через воспитательную работу 

школы распространению антисоциальных явлений в детской и молодёжной среде,  

 Организация работы по выявлению фактов травли/«кибербуллинга» в отношении 

обучающихся и проведение мероприятий с участием родителей (законных представителей) 

детей по вопросам профилактики травли/«кибербуллинга», обеспечения безопасности детей с 

разъяснением необходимости обеспечения контроля за поведением детей, в том числе в 

информационном пространстве. 

______________________________________________________________________ 

 

           


